"GeTTORE—BENESSERE-

UN3 PROPOST3 COMPLET3 PeR L3 CUR3 DeLL3 TU3 efficieNza
PSiCOMOTORi3 3TTRaveRSO SeRvizi ¢ TRaTTaMENTi Di TiPO MiRaTO"

SeRVizZi SU PReNoTaZionNe

RieDUcaZioNe FUNZioNaLe Programmi di esercizio specifico per il
PoST=RiaBiLiTaTiVa iN acqQua recupero funzionale al termine di una
¢ iN PaLeSTRa fase riabilitativa

Acquaticita per adulti e ragazzi
con disabilita invalidanti
in collaborazione con ASHAM

acquainNSieMe

Un momento di rilassamento per
il neonato appagante ed utile per
il dialogo mamma/neonato

MaSSaccio iNFANTiLe

Trattamento manuale di rilassamento

MaSSaccio oLiSTico e SPORTiVo muscolare effettuato da personale

specializzato ed abilitato

Attivita individuale in acqua di

PSiCOMOTRiCiTa’ FUNZioNaLe iN aCQUA | o.nsibilizzazione percettiva

e psicomotoria per ragazzi e adulti

Tecniche di rilassamento in acqua guidate
waTeBDR-eaM da un operatore in sedute individuali

Unire sport e alimentazione in un binomio
sinergico: in collaborazione con
e il dott. Cesare Barbieri, biologo nutrizionista,
CONSULeNZa NUTRiZionale @ consulenza nutrizionale personalizzata
da combinare al proprio abbonamento di
fitness, nuoto libero e attivita fisica adattata

PE6NOT3
UN cOLLOQUIO

non impegnativo con il responsabile

aL NUMmEEO
059 373337

per valutare insieme il programma
di intervento pit adeguato
alle tue esigenze



S8eRVizZi iN Vasca
Vasca [ - 25XI2.5MT

LUNeDi M3RTEDiI MeRcoLeDi ¢ioveDi
oRaRi aTTiVviTa oRaRi aTTiVviTa oRaRi aTTiViTa oRaRi aTTiViTa
NUOTO NUOTO 8.00-8.30 | NUOTO 19.00-19.45 | NUOTO
19.00-19.45 | \parTATO 19.00-19.45 | \paTTATO ANTALGICO ADATTATO
NUOTO 19.00 - 19.45 | NUOTO
19.45-20.30 | \parraTO ADATTATO N
1645 - 20,30 | NUOTO 19.45-20.30 | NUOTO VENGKDI
. ) ANTALGICO ADATTATO oRaRi aTTiViT3
19.45-20.30 | NUOTO %00-830 | nuoto
ANTALGICO : : ANTALGICO
Vasca 2 - 20X5MT
LUNeDi MaRTeDi MeRcoLeDi
oRaRi aTTiViTa oRaRi aTTiViTa oRaRi aTTiViTa
10.30-11.00 | ATTIVITA FISICA 9.30-10.00 ATTIVITA FISICA 10.30 - 11.00 ATTIVITA FISICA
ADATTATA ADATTATA ADATTATA
16.45-17.30 | NUOTO ADATTATO 10.15 - 11.00 NUOTO ADATTATO | | 16.45 - 17.30 NUOTO ADATTATO
19.30-20.15 | WATERCORE 16.45 - 17.30 NUOTO ADATTATO - n
cioveDi
oRaRi aTTivViTa
e e 9.30-10.00 ATTIVITA FISICA
SeRViZi iN PaLeSTRa ADATTATA
10.15 - 11.00 NUOTO ADATTATO
MaRTeDi gioveDi 16.45 - 17.30 NUOTO ADATTATO
oRaRi aTTiViTa oRaRi aTTiViTa
19.30 - 20.30 PILATES 19.30-20.30 PILATES

CORSO SOSPESO AD AGOSTO
CORSO SOSPESO A LUGLIO E AGOSTO

iNFO € CONTaTTi
Piscine Pergolesi - via Divisione Acqui 152 - Modena | tel. 059.373337 | Fax 059/374915
info@piscinepergolesi.net - www.piscinepergolesi.net
n Piscina Pergolesi | a PiscinPergolesi
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