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@ Balneazione estiva e nuoto libero

Dal lunedi al venerdi: 7.00 - 19.00
Sabato, domenica e festivi: 9.00 - 19.00*

*al sabato dalle 14:00 alle 19:00 e alla domenica dalle 9:00 alle 13:00 non sono garantite le corsie

del nuoto libero

Nuoto serale in corsia

Giugno e luglio Agosto

Lunedi 19.00 - 22.00 Lunedi 18.00 - 22.00
Martedi 20.30 - 22.00 Martedi 20.00 - 22.00
Mercoledi 19.00 - 22.00 Mercoledi 19.00 - 22.00
Giovedi 20.30 - 22.00 Giovedi 20.00 - 22.00
Venerdi 20.00 - 22.00 Venerdi 19.00 - 22.00

Happy family

Dedicato ai genitori e ai bambini, che possono
giocare e divertirsi insieme in una vasca
dedicata. Tutte le domeniche mattina e nei
giorni festivi: dalle 9.00 alle 13.00

Per info

L'impianto & aperto: dal lunedi al venerdi dalle 6.55 alle 22.30.
Il sabato, la domenica e i festivi dalle 8.55 alle 19.30
Telefono 059 373337 - mail info@piscinepergolesi.net



e Corsi di nuoto ¢ Fitness ® Centri estivi
e Servizi benessere ® Balneazione estiva

Novita estate 2017

Caratteristiche impianto

¢ Crea il tuo corso: iscrizioni per nuoto e fitness settimanali

(possibilita di combinare assieme settimane diverse)

e Summer Card: se hai sottoscritto un abbonamento durante la stagione
invernale hai diritto ad una tessera sconti per tutta I'estate!

(passa alla reception per ritirare la tua tessera e scopri con noi le condizioni della promozione)
¢ Possibilita di abbinare il corso nuoto ragazzi 6-10 al centro estivo
(corso intensivo dal lunedi al venerdi, dalle 1645 alle 17.30 - info@piscinepergolesi.net)

 Bar e Parco estivo di 3.500 metri
quadrati con servizio ombrelloni

e Vasca 1-2bhx12,56 mt, 30°: sei corsie
per il nuoto

e Vasca 2 - 20xb mt, 28°: acquaticita
e fitness

e Vasca 3 - 4x8 mt, 32°: benessere, rieducazione funzionale e acquaticita
e Accessi in vasca dotati di sollevatore per le persone disabili

e Spogliatoi con zona dedicata a genitori e bambini




S, PREE

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
840-9.25 NUOTO ADULTI PR. 840-9.25 NUOTO ADULTI AV. 840-9.25 NUOTO ADULTI PR.
19.00 - 1945 NUOTO RAGAZZI 19.00 - 1945 NUOTO RAGAZZI 1
19.00 - 1945 NUOTO ADULTI 19.00 - 1945 NUOTO ADULTI
1945 - 20.30 NUOTO ADULTI + NG iy 1945 - 20.30 NUOTO ADULTI + NG
1945 - 20.30 PRE PARTO 20.30-21.15 PRE PARTO
- 4y 'Tﬁ'-r—'—n
A A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
11.00 - 1145 ACQUACIRCUIT 7.15 - 8.00 ACQUAGYM E 11.00 - 1145 ACQUAGYM
12.30-13.15 ACQUAENERGY 8.00 - 845 ACQUAGYM -~ 11230-13.15 GYMJUMP
13.15 - 14.00 STEP 845-9.30 ACQUARELAX 13.15 - 14.00 ACQUATRAINING
14.00 - 1445 GYMJUMP 9.30-10.15 ACQUARELAX 14.00 - 1445 ACQUACIRCUIT
1445 - 15.30 ACQUAGYM 12.15 - 13.00 GAG  16.00 - 1640 CUCCIOLI 3 - 5 ANNI
16.00 -1640 CUCCIOLI 3-5 ANNI 13.00 - 1345 ACQUATONIC _ 16.00 - 1645 NRE-10
16.00 -1645 NR 6-10 1345-14.30 AGUAMOVIDA® 1645 - 17.30 NR 6-10 INTENSIVO
1645-17.30 NR 6-10 INTENSIVO 14.30-15.15 ACQUAGYM 17.30 - 18.15 CUCCIOLI 3 - 5 ANNI
17.30-18.15 CUCCIOLI 3-5 ANNI 15.15 - 16.00 ACQUAGYM 17.30 - 18.15 NRE-10
17.30-18.15 NR 6-10 1645-17.30 NR 6-10 INTENSIVO 18.30 - 19.15 ACQUATONIC
18.30 - 19.15 ACQUATRAINING 17.30 - 18.15 ACQUAGYM 19.20 - 20.20 SUPERFITNESS
19.20 - 20.05 IDROBIKE 18.15 - 19.00 ACQUACIRCUIT 20.25 - 21.10 ACQUAGAG
20.10 - 20.55 IDROBIKE 19.05-19.50 TONIC&BIKE 21.10 - 21.55 GYMJUMP
21.00 - 2145 ACQUATONIC 20.00 - 2045 ACQUAENERGY i A—
2045 - 21.30 ACQUACIRCUIT
A A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
16.00-16.35 | 0- 36 MESI 10.15-11.00 | PRE PARTO 10.20-10.55 | 13- 36 MESI
1640-17.15 3 ANNI + GEN. 11.00-11.35 | 0-12 MESI
17.30-18.15 | PRE PARTO
-
LJ /) 2
~ B ~
LUNEDI H" MARTEDI 4
ORARI ATTIVITA || orRARI ATTIVITA
18.30 - 19.30 PRE PARTO 11.00-12.00 | POST PARTO J
19.30 - 20.00 IN&OUT % y. J .
. 4 .l'_. e I




VENERDI
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NUOTO ADULTI PR - nuoto adulti, livello principiante

ORARI ATTIVITA = ! L
~~i. | NUOTO ADULTI AV. - nuoto adulti, livello avanzato
- 840-9.25 NUOTO ADULTI AV. e R NUOTO ADULTI + NG - nuoto adulti + nuoto guidato
- . | NR6-10 - nuoto ragazzi 6/10 anni
] - re NR 6 - 13 - nuoto ragazzi 6/13 anni
= T = — =
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"'f# GIOVEDI VENERDI SABATO
= | ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
7.15-8.00 ACQUAGYM -/ 7.15-8.00 ACQUAGYM | |10.30-11.15 CUCCIOLI 3 - 5 ANNI
~_|8.00-845 ACQUAGYM 8.00 - 845 ACQUARELAX _--_'_ 11.30-12.15 ACQUAGYM
EJ 845-9.30 ACQUARELAX 11.00- 1145 ACQUAGYM |+ 12.15-13.00 ACQUAENERGY
I- ~9.30-10.15 ACQUARELAX 12.00 - 1245 ACQUAGYM || 13.00-1345 ACQUAGAG
* [12.15-13.00 | ACQUACIRCUIT 1245-13.30 | ACQUATONIC B
13.00-1345 ACQUAENERGY 13.30-14.15 ACQUACIRCUIT "'“,
1345-14.30 ACQUAGAG 14.15 - 15.00 ACQUAGAG
'/ 14.30-15.15 ACQUAGYM 15.00 - 1545 ACQUAGYM .
15.15-16.00 | ACQUAGYM 17.30-18.15 | ACQUAGYM b
1645-17.30 NR 6-10 INTENSIVO 18.15 - 19.00 ACQUAGYM
17.30-18.15 AGUAMOVIDA® 19.00 - 1945 ACQUATONIC
i
- 18.15-19.00 ACQUAENERGY 1945 - 20.30 ACQUAENERGY
~ 1 19.05-19.50 STEP&BIKE
.. 120.00-2045 ACQUAGYM =
2045 -21.30 ACQUATONIC r
-
GIOVEDI VENERDI SABATO
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
10.15-11.00 PRE PARTO 1545 -16.30 PRE PARTO 9.20-9.55 0-7 MESI
9.55 - 10.30 8 -12 MESI
s L e e R 1050 1105 |13 24 MIES|
11.05-1140 25 - 36 MESI
1145-12.30 PRE PARTO
T iﬂ —
EVENTI FITNESS e e

e Venerdi 16 giugno dalle 19 alle 20, 1 lezione di acquagym gratuita e aperta a tutti

e Domenica 4, 11, 18, 25 giugno dalle 11.30 alle ore 12, 1 lezione di acquagym gratuita*

*|a lezione & gratuita solo per chi si trova gia all'interno dell'impianto. Se si vuole partecipare solo alla lezione, & necessario
pagare |'ingresso in piscina
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VASCA1l

LRIV TTORTTRTTRTITTSATIVRTINE .
MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
840-9.25 NUOTO ADULTI PR. 840-9.25 NUOTO ADULTI AV. 840-9.25 NUOTO ADULTI PR.
19.00 - 1945 NUOTO RAGAZZI —__. i3 | 19.00 - 1945 NUOTO RAGAZZI
19.00 - 1945 NUOTO ADULTI ~ |19.00-1945 NUOTO ADULTI
1945 - 20.30 NUOTO ADULTI + NG J 1945 - 20.30 NUOTO ADULTI + NG
20.30-21.15 PRE PARTO : [20.30-21.15 PRE PARTO
.l l Ay B i J }. |
I N —
VASCA 2
- I Fe s e e — [T pe—

LUNEDI MARTEDI 3 MERCOLEDI
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
11.00 - 1145 ACQUACIRCUIT 7.15 - 8.00 ACQUAGYM | |11.00-1145 ACQUAGYM
12.30-13.15 | ACQUAENERGY 8.00 - 845 ACQUAGYM 12.30 - 13.15 GYMJUMP
13.15-14.00 | STEP 845 - 9.30 ACQUARELAX 13.15-14.00 | ACQUATRAINING
14.00 - 1445 GYMJUMP 9.30-10.15 ACQUARELAX 14.00 - 1445 ACQUACIRCUIT .
1445 - 15.30 ACQUAGYM 12.15-13.00 | ACQUAGAG 1445 - 15.30 ACQUAGYM l CL
16.00 -1640 CUCCIOLI 3-5 ANNI 13.00 - 1345 ACQUATONIC 16.00 - 1640 CUCCIOLI 3 - 5 ANNI
16.00 -1645 NR 6-10 1345-14.30 AGUAMOVIDA® 16.00 - 1645 NR 6-10
1645-17.30 NR 6-10 INTENSIVO 14.30 - 15.15 ACQUAGYM 1645 - 17.30 NR 6-10 INTENSIVO
17.30 - 18.15 CUCCIOLI 3-5 ANNI 15.15 - 16.00 ACQUAGYM 17.30 - 18.15 cucclioLl 3 - 5 ANNI .
17.30-18.15 | NR6-10 1645 - 17.30 NR6-10 INTENSIVO | 17.30-18.15 |NRG-10
18.30-19.15 | ACQUATRAINING /17.30-18.15 | ACQUAGYM 18.30-19.15 | ACQUATONIC -
19.20-20.05 IDROBIKE 18.15-19.00 ACQUACIRCUIT 19.20 - 20.20 SUPERFITNESS
20.10 - 20.55 IDROBIKE 19.05 - 19.50 TONIC&BIKE 20.25 - 21.10 ACQUAGAG
21.00-2145 ACQUATONIC 20.00 - 2045 ACQUAENERGY 21.10 - 21.55 GYMJUMP

2045 - 21.30 ACQUACIRCUIT
A A

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
16.00-16.35 | 0-36 MESI 10.15-11.00 | PRE PARTO 10.20-10.55 | 13- 36 MESI
1640-17.15 | 3 ANNI + GEN. 11.00-11.35 | 0-12 MESI
17.30-18.15 | PRE PARTO

DA A

LUNEDI MARTEDI
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
18.30-19.30 | PRE PARTO 11.00-12.00 | POST PARTO
19.30-20.00 | IN&OUT




VENERDI

ORARI ATTIVITA

NUOTO ADULTI PR.- nuoto adulti, livello principiante
NUOTQ ADULTI AV. - nuoto adulti, livello avanzato

840-9.25 NUOTO ADULTI Av. NUQOTO ABULTI + NG - nuoto adulti + nuoto guidato
T l NR 6 - 10 - nuoto ragazzi 6/10 anni
:::—"." NR 6 - 13 - nuoto ragazzi 6/13 anni

GIOVEDI VENERDI SABATO
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
7.15 - 8.00 ACQUAGYM 7.15 - 8.00 ACQUAGYM 10.30 - 11.15 CUCCIOLI 3 - 5 ANNI
- 8.00 - 845 ACQUAGYM 8.00 - 845 ACQUARELAX 11.30-12.15 | ACQUAGYM |
845 - 9.30 ACQUARELAX 11.00 - 1145 ACQUAGYM 12.15-13.00 | ACQUAENERGY
9.30-10.15 ACQUARELAX 12.00 - 1245 ACQUAGYM J
12.15-13.00 | ACQUACIRCUIT 1245 - 13.30 ACQUATONIC
13.00 - 1345 ACQUAENERGY 13.30-14.15 | ACQUACIRCUIT -
1345 - 14.30 ACQUAGAG 14.15-15.00 | ACQUAGAG
14.30 - 15.15 ACQUAGYM 15.00 - 1545 ACQUAGYM
- |15.15-16.00 | ACQUAGYM 17.30-18.15 | ACQUAGYM
1645-17.30 NR 6-10 INTENSIVO 18.15 - 19.00 ACQUAGYM e - ==
: 17.30 - 18.15 AGUAMOVIDA® 19.00 - 1945 ACQUATONIC 4
18.15-19.00 | ACQUAENERGY 1945 - 20.30 ACQUAENERGY g
19.05-19.50 | STEP&BIKE - & -
20.00 - 2045 ACQUAGYM N
2045 - 21.30 ACQUATONIC *
GIOVEDI VENERDI SABATO
ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA
10.15-11.00 | PRE PARTO 1545 - 16.30 PRE PARTO 9.20 - 9.55 0-12 MESI
10.00-10.35 |13 -36 MESI
1045 - 11.30 PRE PARTO

e Venerdi 7 luglio dalle 19 alle 20, 1 lezione di acquagym gratuita e aperta a tutti
e Domenica 2, 9, 16, 23, 30 luglio dalle 11.30 alle ore 12, 1 lezione di acquagym gratuita*

*|a lezione & gratuita solo per chi si trava gia all'interno dell'impianto. Se si vuole partecipare solo alla lezione, & necessario

agare |'ingresso in piscina




ORARI

ORARI ATTIVITA
840-9.25 NUOTO ADULTI PR.
19.00-1945 |NRE13 | —

|
| [ I -
VASCA 2

-
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LUNEDI = MARTEDI
oo [

13.15-14.00 ACQUASTEP 7.15-8.00 ACQUAGYM

14.00- 1445 GYMJUMP 8.00 - 845 ACQUAGYM

|

1645 - 17.30 13.00-1345 | ACQUAGYM

NRE-10

‘-
I F?

a&

|
i
i
17.30-18.15
19.00 - 1945 F
|1 20.00 - 2045
* | 2045-21.30
—
A
e
VASCA 3
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20.00 - 2045 ACQUAENERGY

g PN \ e T TWh
; LUNEDI »” MARTEDI
16.00-16.35 [0-36MESI |

Fm PRE PARTO
1640-17.15 | 3 ANNI+ GEN. _ Y
17.30-18.15 | PRE PARTO

e it
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ATTIVITA

MARTEDI I MERCOLEDI E‘ GIOVEDI

ORARI

1900-1945 |NRG-13 |
19.00-1945 | NUOTO ADULTI o

Al

[ 77 v
MERCOLEDI
looe v R

GYMJUMP
ACQUATRAINING
ACQUACIRCUIT
ACQUAGYM

=

|

=
14.00 - 1445
1645 -17.30
17.30-18.15
~17.30-18.15

I
.
|

=

NR 6-10 INTENSIVO
|/
- CUCCIOLI 3-5 ANNI |
"1 19.00-20.00 SUPERFITNESS il
20.05 - 20.50 ACQUAGAG
N
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AN =

MERCOLEDI w
P

11.00-1135 | 0-12MESI
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VENERDI

ORARI ATTIVITA
840-9.25 NUOTO ADULTI AV.
-

-

NUQTO ADULTI PR.- nuoto adulti, livello principiante
NUOTO ADULTI AV. - nuoto adulti, livello avanzato
NUQOTO ADULTI + NG - nuoto adulti + nuoto guidato
NR 6 - 10 - nuoto ragazzi 6/10 anni

NR 6 - 13 - nuoto ragazzi 6/13 anni
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e Martedi 15 agosto Fitness a Ferragosto

| * DOMENICA 3 SETTEMBRE FESTEGGIAMO INSIEME LA FINE DELL'ESTATE!
Alle ore 18 una lezione di fitness aperta a tutti



i N

e Benessere psicofisico:
- con Pergolesi, i servizi alla persona sono al centro dell'offerta

VASCA 1

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
ATTIVITA || ORARI ATTIVITA || ORARI ATTIVITA || ORARI ATTIVITA || ORARI ATTIVITA

NUOTO NUOTO NUOTO NUOTO NUOTO
ADATTATO ANTALGICO ANTALGICO 19.00-1945 ANTALGICO 8.00-8.30 ANTALGICO

' NUOTO

ADATTATO
B 1945 - 2030 | NUOTO

ORARI

19.00-1945 19.00-1945 8.00-8.30

NUOTO
ANTALGICO |-

19.00-1945

1945-20.30

.y £

VASCA 2
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

ORARI ATTIVITA [l ORARI ATTIVITA | | ORARI ATTIVITA

NUOTO
ADATTATO | |

== I"
\IIASCAI3 _ __
MARTEDI MERCOLEDI ||

NUOTO
ADATTATO

NUOTO

1645-17.30 ADATTATO

1645 -17.30 1645 -17.30

GIOVEDI || VENERDI

~ ~ 4 ~ ~

ORARI | ATTIVITA | | ORARI | ATTIVITA |-| ORARI | ATTIVITA | ORARI | ATTIVITA
= ATTIVITA ATTIVITA | ATTIVITA ATTIVITA
9.15 | FISICA 10.15 | FISICA 9.15 | FISICA "/ 10.15 | FISICA

ADATTATA ADATTATA ADATTATA E ADATTATA

ACQUAPILATES ACQUAPILATES |

PALESTRA _
MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

ORARI ATTIVITA ORARI ATTIVITA | ORARI ATTIVITA

9.00-10.00 | GYM- 13.00-14.00 | ACQUA- 9.00-10.00 | GYM-
RELAX MATWORK RELAX

PILATES PILATES

1845 -1945

1845 - 1945

Contatta la reception al numero 059 373337 e richiedi un incontro con il responsabile del settore
per valutare il programma di esercizio piu utile.

e Rieducazione funzionale in acqua
e Massaggio olistico

e Riflessologia plantare

e Waterdream

e Consulenza nutrizionale

e Psicomotricita funzionale in acqua



Centro estivo Acqualand S

ACQUALAND e il centro estivo organizzato presso le Piscine
Pergolesi, in collaborazione con Csi Modena. Tante divertenti attivita
ludico ricreative, laboratori e tutto il mondo dell'acqua grazie alla
collaborazione con lo staff di Sweet Team, che garantisce una
preparazione specifica nel nuoto, nuoto pinnato e sincronizzato.

A chi é rivolto

Bambini e ragazzi di eta compresa fra i 5 e 13 anni, suddivisi in gruppi in base all'eta.

Chi si prende cura dei ragazzi

struttori qualificati, brevettati Fin e Fipsas e operatori qualificati di Pergolesi Sport.

e ) Turni settimanali dal lunedi al venerdi
Dal 12 giugno all'11l agosto 2017 / Dal 21 agosto all'l settembre 2017
Accoglienza ragazzi a partire dalle ore 7.30 e prolungamento orario fino alle ore 18.

| pasti
Solo prodotti con altissima qualita certificati ISO, HACCP CEE, nel rispetto di un corretto
equilibrio nutrizionale e a km zero. Possibilita di menu per celiaci e altri disturbi alimentari.

Formula SLIM (senza pranzo, merenda inclusa) - mattina o pomeriggio € 55
Formula MEDIUM (con pranzo + 2 merende) - fino alle 16.00 € 120
Formula FULL (attivabile con almeno 4 iscritti) - fino alle 18.00 € 140

1
1

1

1

: e Sconto fratelli &

1 e pit settimane fai meno spendi @@

' info e iscrizioni 342/0661112 - info@piscinepergolesi.net w
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ISCRIZIONE Al CORSI

- e Alla reception delle Piscine, dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 19.00

. il sabato dalle 9.00 alle 13.00
e oppure chiamando il numero 0539 9782820 dal lunedi al venerdi
| = dalle 9.00 aIIe 15.00
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1 ine Pergolesi, vnaDszwsmne Acqm 152 - ogena : r
S = . tel,059'373337 1fax 059 374915 | "
a8 [ - info@piscinepergolesi.fiet , . ®
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&
centri odontoiatrici MODENA '
.. . o via Paganelli, 4 - 059 311967 e
n’ : gVIC'I'OI"Ia SASSUOLO CARP |
” 4 DIRETTORE SANITARIO: Dott. Ottomano Maurizio via Radici in Piano, 143 - 0536 994221 via Catellani, 10/EB - 059 6228504 [T
av . . R T CASTELFRANCO EMILIA VERONA
- P www.victoriacentrodontoiatrico.it | Corso Martiri, 30/A - 059 923473 Corso Milano, 110/A - 045 577871



