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Dal lunedi al venerdi 6:30/22:30

§ GIUGNO e LUGLIO  54h4t0 e domenica 8:30/20:00
: Lunedi 9:30/22.30
% AGOSTO Dgl lunedi al venerdi 6:30/22:30

Sabato e domenica 8:30/20:00

DAL LUNEDI AL VENERDI 6.30/19.00
(apertura alle ore 7 per le vasche 2 e 3)
SABATO, DOMENICA E FESTIVI* 8:30/19:00

*al sabato dalle ore 14:00 alle ore 19:00 e alla domenica dalle ore 8:30
alle ore 13:00 non sono garantite corsie per il nuoto libero
NEL MESE DI AGOSTO IL LUNEDI APERTURA IMPIANTO ALLE ORE 9:30

GIUGNO/LUGLIO AGOSTO
Lunedi | 19:00 - 22:00 Lunedi | 19:00 - 22:00
' Martedi § 20:30 - 22:00 Martedi | 19:45 - 22:00
Mercoledi § 19:00 - 22:00 Mercoledi § 19:00 - 22:00
‘% Giovedi | 20:30 - 22:00 Giovedi | 19:45 - 22:00
= g Venerdi | 20:00 - 22:00 Venerdi | 19:00 - 22:00

TUTTE LE DOMENICHE
MATTINA

E NEI GIORNI FESTIVI
dalle 8:30 alle 13:00
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A estate
IMWC&: a decco 11 | Circuit Training | Staff Fitness

7 18 | Addome & Postura | Alessia
() dalle 1915 alle 20:15 |
25 J Latin Fitness | Claudio
‘Ez’ nel parco
i 2 I Pilates | Staff Benessere
GRATIS entrata gratuita —— il
Su prenotazione In cassa 7 | Circuit Training | Staff Fitness
in caso di maltempo .
a*‘: la lezione & annullata 16 | Addome & Postura | Alessia

23 | Latin Fitness | Claudio

(N@‘W solo- @ W 30 | FitBoxe | Giulia e Nicole

L J

I m

1 5504 GINNASTICA POST PARTO Cirouit Training | Suaft £
+NEONATO NEL PARCO B Ircul ralnlng| taff Fitness

IL MERCOLEDI DALLE 9:30 ALLE 10:15 20 | Latin Fitness | Claudio
info e prenotazioni 059 373337 27 I Pilates | Staff Benessere

Saéafa éeneé@m (dalle 9:30 alle 12:30)

GRATUITO SU PRENOTAZIONE

m LUGLIO AGOSTO

Osteopatia 6 Miofasciale plantare Massaggio
ore 10.30 15 | in acqua -
Riflessologia : q
15 plantare 13 Postur°|og|a Waterdream
29 Massaggio 20 Ginnastica propriocettiva
olistico ore 10.30
Podologi Massaggio in acqua -
28 | Fodologla 27 | Waterdream

Risveglio pilates | Il sabato ore 9:30

GRATIS COMPRESO NEL BIGLIETTO D’INGRESSO
Pilates nel parco I Il giovedi ore 19:15

al tramonto | GRATIS COMPRESO NEL BIGLIETTO I’INGRESSO

g in caso di maltempo le lezioni sono annullate

e



¥ SuMMER cARD

se hai sottoscritto un abbonamento
durante la stagione invernale hai diritto
compleanno in piscina ad una tessera sconti per tutta |'estate!

il sabato pomeriggio

VASCA 1 Da 25 metri e 27,50
riservata al nuoto libero

VASCA 2 Da 20 met(i e 28,5_°
per acquaticita e fitness

RSN paiBimatric 325"
per attivita di rieducazione

SPOGLIATQ] Con zone dedicate
ai genitori con bimbi

ACCESSI  Con sollevatore
ALLE VASCHE  per le persone con disabilita

PARCO ESTIVO  Dove prendere il sole e rilassarsi
BAR ESTIVO  Per colazioni, pranzi e aperitivi

centri odontolatriel

& Victoria

O T T RARTARK, Do i Ui i
waw. slitsagenrsdeniobairioe.in

IMODENA Direttore sanitario: Dott. Maurizio Ottomano
Via Paganelli, 4 - Tel. 059 311 967
SASSUOLO Direttore sanitario: Dott. Fabrizio Spada
Via Radici in Piano, 143 - Tel. 0536 994 221
CARPI Direttore sanitario: Dott. Daniele Marino
Via C. Catellani, 10/EB - Tel. 059 622 8504
CASTELFRANCO E. Direttore sanitario: Dott. N. Al Krenawi
Corso Martiri, 30/A - Tel. 059 923 473
FORMIGINE Direttore sanitario: Dott.ssa Giuseppina Sarcone
Via Sant’Antonio, 12/E - Tel. e Fax 059 572 157

Modena - viale Reiter, 14 REGGIO E. Direttore sanitario: Dott. Gennaro Auricchio
059 7276131 | 380 2083455 Viale Gramsdi, 54/R - Tel. 0522 515324
www.dermal-aesthetics.eu VERONA Direttore sanitario: Dott. Alfredo Palmieri
\_ www.dermal-lab.it \_ Corso Milano, 110/B - Tel. 045 577 871




Organizzato presso le Piscine Pergolesi, in collaborazione con il Centro Sportivo
[taliano di Modena. Tante divertenti attivita ludico ricreative, laboratori e
tutto il mondo dell'acqua grazie alla collaborazione con lo staff di Sweet
Team, che garantisce una preparazione specifica nel NUOTO, NUOTO PINNATO

E SINCRONIZZATO.

Istruttori qualificati

Bambini e ragazzi

frai 5 e 13 anni, Fin, Fipsas, Csi
suddivisi in gruppi € operatori .quallﬂcatl
in base all'eta di Pergolesi Sport

* Dal 10 giugno al 9 agosto
* Dal 19 agosto al 30 agosto
Accoglienza ragazzi dalle ore

fino alle 12:30

Senza pranzo ma con
merenda inclusa

7:30 e prolungamento orario FORMULA MEDIUM
fino alle ore 18 fino alle 15:30
con pranzo e 2 merende
FORMULA FULL
fino alle 18:00

SCONTO FRATELLI

PIU SETTIMANE FAI
MENO SPENDI




ORARIO

8:00 - 8:45

19:00 - 18:45

19:45 - 20:30

ORARIO

13:00

19:45

GIOVEDI VENERDI

19:00

13:456

STRA

ORARIO

19:45 - 20:45

LUNEDI

ATTIVITA ORARIO ATTIVITA

MARTEDI

SETTORE BENESSERE —

Orari delle attivita estive

MERCOLEDI

VENERDI
ATTIVITA

ORARIO

Nuoto Antalgico 8:00-8:45  Nuoto Antalgico 8:00 - 8:45 Nuoto Antalgico
Nuoto Adattato 19:00-19:45 Nuoto Adattato
Nuoto Antalgico 19:45-20:30 Nuoto Antalgico @

MERCOLEDI
ATTIVITA ORARIO ATTIVITA
Fibromiantalgi 13:30
CURMIENEEIEe SOLOA Acquamatwork
GIUGNO

Acquapilates

Fibromiantalgica 13:30 Acquamatwork

Acquapilates

SOLO A GIUGNO

MERCOLEDI GIOVEDI

9:00-10:00 19:45 - 20:45

13:00-13:30 A twork N
cquamatwars VENERDI

9:00 - 10:00

Pilates Gymrelax Pilates

Gymrelax

13:00-13:30  Acquamatwork



P iy

Valutazione e trattamento posturale
Massaggio olistico
Riflessologia plantare

Risveglio
, € tutti i sabato mattina alle ore 9:30
con pilates

Pilates nel parco tuttii giovedi sera (solo luglio e agosto), martedi 17
al tramonto luglio e martedi 7 agosto alle ore 19:30

Nei mesi di giugno, luglio e agosto tutti i sabato
dalle 9:30 alle 12:30 a disposizione un operatore
specializzato per TRATTAMENTI GRATUITI
(su prenotazione)
e 8 giugno Osteopatia | Pietro Rabitti
Sabato del 15 giugno Riflessologia plantare | Giulia Ponanti
benessere ° 22 gi.ugno Massagg?o olisticg | Tan.ia. Stanzani e Sara Capponcelli
* 29 giugno Podologia | Gabriele Mini
* 6 luglio Miofasciale plantare | Delia Coppola
¢ 13 luglio Posturologia | Giovanni Odone
* 20 luglio Ginnastica Propriocettiva | Sara Capponcelli
* 27 luglio Massaggio in acqua - Waterdream | Sara Capponcelli
¢ 15 agosto Massaggio in acqua - Waterdream | Giovanni Odone

ANCHE IN ESTATE

PROGRAMMI POSTURALI E ANTALGICI




GIUGNO —

MARTEDI MERCOLEDI
ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA
INNASTICA POST PARTO | armvira l orawo | ammvmA |

8:40 - 9:25 NAPR over 18 8:40 - 9:25 NA AV over 18

+ NEONATO NEL PARCO :
IL MERCOLEDI 19:00 - 19:45 Nf*tultft’i/ﬁfeﬂ?"'
DALLE 3:30 ALLE 10:15 19.00-1945  NA tutti lvell
info e prenotazioni N Vel
059 373337 L34oR20 308 B ie

19:45-20:30 NUOTO MAMMA
JASCA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA

11.00 - 1145 ACIRCUIT 7:15 - 8:00 AGYM 11:00- 11:45 AGYM
12:30- 1315 AENERGY 8:00 - 8:45 AGYM 12301315 DUATHLON
1315 - 14:00 STEP 8:45 - 9:30 ARELAX 13:15 - 14:00 ATRAINING
14:00 - 14:45 ATONIC 9:30- 1015 ARELAX 14:30- 15:15 AGYM
14:45-15:30 AGYM 1215-1300 GAG 1615- 1655 4/5 anni
16:15 - 16:55 4/5 anni 1300-1345 ATONIC 1615-1700  NR 6/10 PR/INT
1615-17.00  NR 8/1[;/PF:J/INT 1345- 1430 ATRAINING 1700- 1745 610
P NR 6/1 14:30- 15:15 AGYM
17:00-17:45 tutti i livelli 17:45-18:25 3/5 anni
15:15 - 16:00 AGYM
1745-1825 3/5 anni 1745-1830  NR6/10 PR/INT
1645-17:30 NR 6/10
17:45-18:30  NR 6/10 PR/INT 45-17: tutti  livell 18:30 - 19:15 ATONIC
18:30-19:15 ATRAINING 17:30-18:15 AGYM 18:20 - 20:20 SUPERFIT
18:20- 20.05 HB 18:16 - 19:00 ATONIC 20:25 - 21:10 AGAG
19:30 - 20:00 IN&OUT 1905-1950  TONICGBIKE 2110 - 2155 TFC
2010 - 20555 AGYM 2000 - 20:45 AENERGY

21:00 - 21:45 ATONIC 20:45-21:30 ACIRCUIT

\ll\%cp‘ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA
16:00 - 16:35 0/12 mesi 11:30-12:15  ACQUA MAMMA 10:20 - 10:55 0/12 mesi
16:40 - 17:20 3 anni 11:00-11:35 13/36 mesi
17:30-18:15  ACQUA MAMMA 16:30-17:06  13/36 mesi

17:10-17:50 3 anni

LUNEDI MARTEDI

ORARIO ATTIVITA

13:00-19:30 IN&OUT 6:45 - 7:05 FITNESS GAG
8 19:00 - 18:45 GESTANTI

ORARIO ATTIVITA




GESTANTI/MAMME ACQUATICITA NUOTO ADULTI @ NUOTO RAGAZZI FITNESS

GIOVEDI VENERDI COSA SERVE Al PIU PICCOLI

ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA \Q * CUFFIA obbligatoria
8:40 - 9:25 NA PR over 18 8:40 - 9:25 NA AV over 18 (/ * PANNOLINO contenitivo

. . NR 10/13 anni
19:00-19.45  NR 10713 anni COSA SERVE PORTARE
19:00-19:45  NA tutti livelli * CUFFIA obbligatoria
Attt el 4, - LUCCHETTO per g amadett
1945-20:30 " \auidato + docce e phon sono GRATUITI

1 « fotocopia del CERTIFICATO MEDICO

GIOVEDI VENERDI SABATO

715 - 8:00 AGYM 7:15 - 8:00 AGYM 10:45 - 11:25 4/5 anni

8:00 - 8:45 AGYM 8:00 - 8:45 AGYM 11:30 - 12:15 AGYM

8:45 - 9:30 ARELAX 11:00- 11:45 AGYM 1215-1300  AENERGY
9:30 - 10:15 ARELAX 12:15-13:00 AGYM

1215-1300 AGYM 1300-1345 GYMJUMP
13:00-1345  AENERGY 13:45-1430  P-KOMBACT
13:45 - 14:30 AGAG 14:30- 15:15 AGAG
14:30- 15:15 ATONIC 17:30- 18:15 AGYM
16:15 - 16:00 AGYM 1815-19:00  ATRAINING

o NR 6/10 1900- 1945 ATONIC
PASTATI0 el 19:45 - 20:30 AENERGY
17:30 - 18:15 ATONIC
1815-1900  AENERGY
19:05-1950  STEPGBIKE FITNESS
20.00 - 20:45 AGM venerdi 14 giugno
20:45 - 21:30 ATONIC ore 19:00
GIOVEDI VENERDI

11:30-1215  ACQUAMAMMA  1545-16:30  ACOUA MAMMA 9:30 - 10.05 0/12 mesi

10:10 - 10:45 13/24 mesi
10:50 - 11:25 25/36 mesi
11:30-12:10 3 anni

GIOVEDI

ORARIO ATTIVITA

6:45 - 7:05 FITNESS GAG
18:40 - 18:00 FITNESS GAG

Tutte le DOMENICHE di giugno,
alle 11:30 una lezione GRATUITA
compresa nel biglietto d'ingresso




LUGLIO —

MARTEDI MERCOLEDI

8:40 - 9:25 NA PR over 18 8:40 - 9:25 NA AV over 18

13:00-19:45  NA tutti livelli

NA tutti livelli
+ N guidato

19:45-20:30 NUOTO MAMMA

MARTEDI MERCOLEDI

1945 - 20:30

11:00 - 11:45 ACIRCUIT 7:15 - 8:00 AGYM 11:00 - 11:45 AGYM
12:30-13:15 AENERGY 8:00 - 8:45 AGYM 12:30-13:15 DUATHLON
13:15 - 14:00 STEP 8:45 - 9:30 ARELAX 13:16 - 14:00 ATRAINING
14:00 - 14:.45 ATONIC 9:30-10:15 ARELAX 14:30 - 15:15 AGYM
14:45-15:30 AGYM 1215-1300 GAG 16:15-16:55 4/5 anni

16:15 - 16:55 4/5 anni 13.00-13:45 ATONIC

R G  cou e SN IR
14:30- 15:15 AGYM
1745-1825 3/5 anni

17451825 3/5ami LR 145-1830  NRG/LOPRINT
18:30-19:15 ATRAINING 17:30- 18:15 AGYM 19:20 - 20:20 SUPERFIT
19:20 - 20:05 HB 18:15 - 19:00 ATONIC 20:25-21:10 AGAG

19:30 - 20:00 IN&OUT 19:05 - 19:50 TONIC&BIKE 21:10 - 21:55 TFC

20:10 - 20:55 AGYM 20:00 - 20:45 AENERGY

21:00 - 21:45 ATONIC 20:45 - 21:30 ACIRCUIT

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

16:00 - 16:35 0/12 mesi 11:30-12:15 ACQUA MAMMA 10:20 - 10:55 0/12 mesi
16:40 - 17:20 3 anni 11:00- 11:35 13/36 mesi
17:30-18:15 ACQUA MAMMA 16:30 - 17:05 13/36 mesi

17:10-17:50 3 anni

LUNEDI MARTEDI

ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA

19:00/18:30 IN&OUT 6:45 - 7:05 FITNESS GAG

10



GESTANTI/MAMME ACQUATICITA @ NUOTO ADULTI @ NUGTQ RAGAZZI FITNESS

GIOVEDI VENERDI

8:40 - 9:25 NA PR over 18 8:40 - 9:25 NA AV over 18

ENT
19:00-19:45  NA tutti livell EV FITNESS
NA tutti livelli venerdi 5 luglio

+ N guidato ore 19:00
19:45-20:30 NUOTO MAMMA

GIOVEDI VENERDI SABATO

1945 - 20:30

7:15-8:00 AGYM 7:15-8:00 AGYM 10:45-11:25 4/5 anni
8:00 - 8:45 AGYM 8:00 - 8:45 AGYM 11:30-12:15 AGYM
8:45 - 9:30 ARELAX 11:00-11:45 AGYM 12:15-13:00 AENERGY
9:30-10:15 ARELAX 12:15-13:00 AGYM
12:15-13:00 AGYM 13.00-13:45 GYMJUMP
13:00-13:45 AENERGY 13:45-14:30 P-KOMBACT
13:45-14:30 AGAG 14:30 - 15:15 AGAG
14:30- 15:15 ATONIC 17:30-18:15 AGYM
15:15 - 16:00 AGYM 18:15-19:00 ATRAINING
-- 19:00-19:45 ATONIC
19:45 - 20:30 AENERGY
17:30-18:16 ATONIC

18:15-19:00 AENERGY
13:05 - 18:50 STEP&BIKE
20:00 - 20:45 AGYM
20:45-21:30 ATONIC

GIOVEDI VENERDI SABATO

11:30-12:15 ACQUA MAMMA 15:45-16:30 ACQUA MAMMA 9:30 - 10:05 0/12 mesi
10:05-10:40 13/36 mesi
11:30-12:10 3 anni

GIOVEDI

ORARIO ATTIVITA

6:45 - 7:06 FITNESS GAG
18:40-19:00  FITNESS GAG

[utte le DOMENICHE di luglio,
alle 11:30 una lezione GRATUITA
compresa nel biglietto d'ingresso




MARTEDI MERCOLEDI

>
G)
o
(Vp
—
o

ORARIO ATTIVITA ORARIO ATTIVITA
8:40 - 9:25 NA PR over 18 8:40 - 9:25 NA AV over 18
T NR 10/13 anni
19:00-19:45 4 tti lvell

19:00-19:45  NAtuttilivelli

MERCOLEDI
ORARIO

MARTEDI

ATTIVITA ATTIVITA

ORARIO

ORARIO ATTIVITA

1315-1400  ACIRCUIT 7:15 - 8:00 AGYM 11:00 - 11:45 AGYM

14:00 - 14:45 ATONIC 8:00 - 8:45 AGYM 12:30- 1315 ATONIC

14:45 - 15:30 AGYM 8:45 - 9:30 ARELAX 1315-14:00  ATRAINING

16:45-17:26 4/5 anni 13:00 - 13:45 AGYM 14:30 - 15:15 AGYM

1645-1730 NR6/I0. 1345-1430  AENERGY 16:45-1725 4/5 anni
1430-15156  ACIRCUIT e NR 6/10

18:00 - 18:45 AGYM 1645-1730 4t livell
17:30-18:15 AGYM

19:00 - 19:45 HB 18:00 - 18:45 AGYM
18:15 - 19:00 ATONIC

20:00 - 20:45 ATONIC 19:00-20:00  SUPERFIT

19:06-13:50  TONIC&BIKE
20:00 - 20:45 AENERGY

20:05 - 20:50 AGAG

LUNEDI MARTEDI

ORARIO ORARIO ATTIVITA 0
0016 . 0.1 e n ATUIT
16:00 - 16:40 3 anni 11:30-12:15  ACQUA MAMMA E\,EN'\‘O GRA

16:45-17:25  0/36 mesi FITNESS
17:30-18:15  ACQUA MAMMA venerdi 2 agosto

Tutte le DOMENICHE di agosto,
alle 11:30 una lezione GRATUITA
compresa nel biglietto d'ingresso

MARTEDI

ORARIO ATTIVITA

6:45 - 7:06 FITNESS GAG

12



@ FITNESS

GESTANTI/MAMME ACOUATICITA NUOTO ADULTI @ NUOTO RAGAZZI
GIOVEDI VENERDI
[ | LEZIONI DI FITNESS

840-925  NAPR over 18 8:40 - 9:25 NA AV over 18 GRATUITE

. . NR 10/13 anni
13:00 - 19:45 tutti livelli (%COMERO

PARTY
per tutti

19:00 - 19:45 NA tutti livelli

GIOVEDI VENERDI
AGYM

7:15 - 8:00 AGYM 1100 - 11:45
8:00 - 8:45 AGYM 12:15-13:00 AGYM

8:45 - 9:30 ARELAX 1300-1345  GYMJUMP
13:00-1345  AENERGY 13:45-1430  P-KOMBACT

1345-14:30 AGAG 14:30- 1515 AGAG

14:30- 15:15 AGYM

17:30 - 18:15 ATONIC

18:15 - 19:00 AGYM

19:06-1950  STEPGBIKE —

20:00 - 20:45 AGYM oRARID EZ71 SCON ATI

12:30- 1315 e
1815-1400  gpoyer

1150-12:10  Palestrs og-

GIOVEDI

:00'18.' Pal '
11:30-1215  ACQUA MAMMA 2 Asgg;;go S
18:30-19_-15 12:15- 9.
195 ATRAINING 1571300 Gy
20 - 20,05 v 13:00- 13.45 —
20:10 - 20:55 B 1345-14:39 i
S 17:00- 77
MERCOLED; 14 %1720 Pat'sisﬂé’gzo'
17:30 - 18-
1815 i

ORARIQ
18:30 - 19:15 AENERGY

11:50 - 15- P '
210 alestra 20 19:15 - 20:0
: e :00 CIRcuir
:15 - 13:00 TWISBAR
13:00 - 13:45 AG
13:45 - 14:30 AT el

Palestra 9g-

GIOVEDI :
. 17:00-17.99 Palestra og 12:00- 199
ORARIO ATTIVITA 1730 15 BRACCIA ' ADDOME
-9U-18:15 12:30 - 13
AT 13:15
FITNESS GAG 18:30-19.15 o 1315 140 DUATHLON
: AC

6:45 - 7:05
13

18:40 - 19:00

19:15 - 20:00 FITBOXE

FITNESS GAG
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la .;uu sceliq. bio .,

oltre 4'000 prodoﬂu bm:e naturali

Abbiamo preso un impegno con gli agricoltori che collaborano con noi:
corrispondere loro un giusto prezzo per il raccolto, cosi da garantire un futuro
all’agricolturaitaliana, dignita e riconoescenza a chisiprende cura del benessere
di tutti noi. Ogni volta che fai una spesa bio, anche tu riconosci il valore
del loro lavoro. Scegliere un supermercato NaturaSi significa essere certi di
acquistare cibi biologici e biodinamici di alta qualita, selezionati e certificati.

il tuo supermercato biologico

a Modena

via F. Lamborghini, 144

via P. Giardini, 595 - con bistrot

KEi (© naturasi.it nq‘l'U rGSI



La squadra agonistica

delle Piscine Pergolesi
| , TEAM

NUOTO PINNATO
NUOTO SINCRONIZZATO
NUOTO MASTER
PENTATHLON

TRIATHLON

CORSO ASSISTENTI
BAGNANTI FIN

LASER RUN
PER TUTTE LE ETA




PISCINE & BENESSERE

-

Piscine Pergolesi, via Divisione Acqui 152 - Modena
| tel 059 373337
info@piscinepergolesi.net
www.piscinepergolesi.net
. PiscinePergolesi
ON

il sabato dalle 9:00 alle 14:00
Oppure telefonando allo 059. 9782820
dal lunedi al isdalle 10:00 alle 15:00




