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NUOTO LIBERO

O LIBERO
‘mm 630 - 1615

Martedi 630 - 11%;?5
Mercoledi 6.30 - 6.15
Giovedi 630-1 .15
Venerdi 630 - 16:

2045 - 2230 AM].LLJ
830 -19.00 HA'TPy F 12
S L 1230 , e
Domenica 1530 -1830 ,dﬂmﬂma-ma;;&leL
SU prenotazmn
ORARI FESTIVI
DEL NUOTO LIBERO
dalle 8.30 alle 12,30
Tnovembre 2020
8 dicembre 2020
6 e 37 gennaio 2021
25 aprile 2021
Tmaggio 2021
*Nel periodo natalizio gli orari subiranno variazioni
GIORNT DI CHIUSURA é
25 e 26 Dicembre-2020 COMPLEANNO
19ennaio-2021 INPISCINA
PASW festeggia in piscina f| compleanno de

tuo bambino: alla domenicq lavascg 2
€adisposizione (i bambini e ragazzifino

, a12anni per [organizzay
d'estate!

ione di compleanni

A'"t,'c,'po acquatici in Compagnia degli amicit
2 9iugno 2021 dalle 9 alle 19



BENESSERE in vasca——

~

LUNEDI

MERCOLEDI

ATTIVITA

ORARIO| ATTIVITA

645-730  YOGA IN ACQUA
8.00-8.45 NUOTOANTALGICO

8.45-9.30 RF
9.30-10.15 AFA
1015 -11.00 RF
1.00 - 11.45 RF
1145 -12.30 RF
16.15-1700 NUOTO ADATTATO
19.15 - 20.00 RF

20.00-2045 NUOTO ANTALGICO

ORARIO| ATTIVITA

700 - 745 RF
745 - 8.30 RF
8.30-915 RF
915-10.00 AFA

10.30-11.15  NUOTO ANTALGICO
1.00-1.45  ARELAX CALDA

11.45-12.30 RF
13.00-1345  ACQUAPILATES
14.30 - 1515 RF

16.00-1645  RF INDIVIDUALI
1700-1745  RFINDIVIDUALI
1745 - 18.30 RF

18.30 -19.15 RF
19.15-20.00 FIBROMIANTALGICA
20.00-20.45 NUOTO ANTALGICO
20.00-2045 ACQUAPILATES

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE POST- -RIABILITATIVA
ermine di una fase riabilitativa

Recupero funzionale af
ACQUAPILATES

Per il controllo e stabilita della postura in acqua

NUOTO ADATTATO

8.00 - 8.45
8.45-9.30
9.30-10.15
12.00 - 12.45
16.15 - 1700
1745-18.30
18.30 - 19.15
1915 - 20.00
20.00 - 20.45

NUOTO ANTALGICO
RF
AFA
RF
NUOTO ADATTATO
NUOTO ADATTATO
FIBROMIANTALGICA
RF
NUOTO ANTALGICO

COSA SERVE

v fotocopiq del
CERTIFICATO
vV CUF EIA/BAND% 52'60
obbligatoriy
v IL§UC<:’H ETTo
€r gli armadiett;
hello spogliatoj, '

Corso di nuoto per ragazzi con vizi posturali o atteggiamenti scoliotici

NUOTO ANTALGICO

Gorso di nuoto per adulti con disagi della colonna vert,
WATER FOR PARKINSON (AFA) e

Per utenti con certificato

con Ass. Parkinson Mode

na

quadro di Parkinson, in collaborazione




Servizi mirati al benessere psicofisico della persona

7.
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GIOVEDI VENERDI
700 - 745 RF 8.00-845 NUOTOANTALGICO §
745 - 8.30 RF 8.45-9.30 RF
8.30-915 RF 9.30-10.15 AFA
9.15-10.00 AFA 12.00 - 12.45 RF
1030-1115  NUOTO ANTALGICO 1740 -18.25 NUOQTO ADATTATO
1.00-1.45  ARELAX CALDA 18.30-19.15  ACQUAINSIEME
1.45-12.30 RF 1915-20.00 RF INDIVIDUALI
1300-1345  ACQUAPILATES  2000-2045  ACQUAPILATES
14.30 - 15.15 RF 20.00-2045 NUOTOANTALGICO r=

16.00-16.45  RF INDIVIDUALI
1700-1745  RFINDIVIDUALI

1745 -18.30 RF

18.30 -19.15 RF ACQUA.‘NS\‘EMEdU\ti ¢ ragazzi Con disabilita

1915 -20.00 FIBROGI\:'(I:AANTAL- Pr\,f,(g\,;t;‘ttﬁr? ig\:\jaborazione con Asham

RN NN t:)‘-\ﬁ(‘fu%l‘g \&;g‘t):s in palestra € 30 di core training
in acqua calda
WATERDREAM

' i a guidate
- oaoali di ilassamento (0 acqu ‘
Sedwz;)ne(gt‘ggz\i‘ndéormazione presso watsu Italia
n
da;ROM‘ANTALG‘CA(AFA) \da specifico perla
b ento motorio in acqua f:a o ravione
Trattgﬁ\l\a Sindrome Fibromia\gma. n co0
?:%:? Stidio Fisiochinesioterag_!co(i;%s
ATTN‘TA e ADA:: ?ec?)ndo i protoco\\i de\\at
Esser%z a%%c\i‘gg‘\{gg;o?\a\e delle patologte articolart
ani

: Nt
¢ peurologiche croniche stabilizza




LUNEDI MARTEDI MARTEDI

ORARIO | ATTIVITA ORARIO| ATTIVITA (0]:7:\:][o] /

ATTIVITA
09.00-10.00 GYMRELAX

10.00 - 11.00 GYMRELAX
POSTURALE ADULTI  13.00-14.00 PILATES IN&OUT
1945-2045 PILATES MATWORK  15.30-1715  RF PALESTRA

19.30-20.30 PILATES IN&OUT

13.00-14.00 PILATES IN&OUT 1700 - 1745 | PILATES MATWORK

15.30-1715 = RFPALESTRA | 1745-18.45 POSTURALERAGAZZI
19.30-20.30 PILATES IN&OUT  18.45-19.45

BENESSERE in studio —

MASSAGGIO SPORTIVO
RALE , Tratt ; ,
TRATTAMEN:rgt‘:g::rl\)toge\\e disfunzion! alls p;rzgt:p[)n;?\:;: e ipreparecone
\Jalutazione € “vizi posturali
- <ullg base dei vizi RIFLESSOLO

neuromuscolart 39\\a ilibrio a cura del Posturologo Trattam em% 0 GIA '.)LANTA'?E »

e dei disturbi delledu del per ristabilire [equilibrio energetico
del Settore Benessere - corpo att'r'a\_/erjsg la stimolazione
MASSAGGIO 0L|S: :gg assamento muscolare " punti specifici di riflesso suf piedi

Trattamento manv

I Su prenotazione '

al numero 059 373337
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GIOVEDI

VENERDI
ATTIVITA ATTIVITA
1700-1745 = PILATES MATWORK  09.00 - 10.00 GYMRELAX
1745-1845 POSTURALE RAGAZZI  10.00 - 11.00 GYMRELAX
18.45-1945 POSTURALE ADULTI ' 13.00-1400  PILATES IN&OUT
1945-2045  PILATES MATWORK

ETTIVA(GPP)
POSTURALE PROPR'|O'C' '
((:)“o‘:gp;s(;‘i-(‘:gtﬁo gruppo basato sui principi della Posturologia
della Scuola Francese
P (REFORMS‘}\Et:dn?mgs‘i{c‘?rnotoria perla correzione
mento e cura aé { .
l(?i“\?ig?posturali e |a prevenzione del dolore arg;::;_!':i‘_‘g“m
RIEDUCAZIONE FUNZIONALE ?OST -RIAE Ll
Recupero gunzionale al termine diuna fase ra
A o  protocolli della Sanita Pubblica
izi specifici in palestra secondg i protoco _
ERiZ:z(rf;\S: ;er ll(: pat‘:)ologie articolars, neurologiche e metaboliche
croniche stabilizzate =t
0STURALE CORRE W/ o
(é:)‘::)gsgt‘:(c:ci)}igruppi perla correzione det paramorfismi della

\

o e .
colonna vertebrale e dei vizi posturali in eta evolutiva
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LUNEDI

ORARIO [ATTIVITA] ORARIO

8.45-9.30 AR %k
9.30-10.15 ARk
1015 -11.00 AR *
11.30-12.15 AG

12.30-13.15 STEPTONIC
13.30-1400  AQPALESTRA
14.00-1430  AQPALESTRA

~

uas-is30  ac [2i0Si26S BN

15.30 - 16.15 AR %

18.30-19.15

21.00 - 2145 ATRAINING

-t

-

*k DAL 17° OTTOBRE
v2 | vasca 2|29°| 20x5 mt. | h. 110/130 mt.

MARTEDI
645-0705  PALESTRA
715-8.00 AG
8.00 - 8.45 AG
8.45 - 9.30 AR
9.30 - 105 AR
105 - 1100 AR %
1115 - 12.00 AG
13.00 - 13.45 AG
13.45 - 14,30 AT
14,30 - 155 AG
1515 - 16.00 AG ¥
1730 - 1815 AG
1815 - 19.00 AT
19.05-1955  TONIC&BIKE
2000-2045  AENERGY
20.45- 21.30 AT

~

MERCOLEDI
715 - 8.00 AG
8.00 - 845 AR %k
8.45-9.30 AR
9.30-10.15 AR
1015 -11.00 AR
1.00-11.45 AG
12.45-13.30 AT
13.30 - 14.15 GAG
1415 -15.00 ATRAINING
18.30-19.15 AT
19.30 - 20.30 SF
20.45-21.30 AG




VASCA 2

~ ~

GIOVEDI VENERDI

SABATO

ORARIO ORARIO ORARIO
6.45 - 0705 PALESTRA 715-8.00 AG 1130 - 1215 AG
715-8.00 AENERGY 8.00 - 8.45 AR % 12.30-13.5 GAG
8.00 - 8.45 AG 8.45-9.30 AR 1315 - 14,00 AT
8.45-9.30 AR 9.30-1015 ARk
930-1015 AR 1015 - 11.00 ARk

1015 -11.00 AR* 11.00 - 11.45 AG

1115 -12.00 AG 1155-1240  DUATHLON

1215-13.00 AG 12.45-13.30 GYMIUMP

13.00 - 13.45 AENERGY 13.30 - 14.15 AT

13.45-14.30 GAG 14.45-15.30 GAG

1445 - 1530 AG 18.30 - 1915 AENERGY

1730 - 1815 AG 1915 - 20.00 GAG

IBSOSOIIN B 20002045 a6

19.20-20.05  STEP&BIKE
20.15-21.00 AG

COSA SERVE

v fOtOcop,'a de|

CERTIF ICATO
v CUFFIA/BaNpAR s 0
Obbhgatoria
v ;uccu ETTO
er 9" armadiett.
nello spogliatoio.”




FITNESS

AG-AGYM

Ginnastica a tempo di musica con esercizi a corpo libero o con attrezzi per migliorare la coordinazione,
la mobilita articolare, facilitare il dimagrimento ed il potenziamento muscolare. Attivita adatta a tutti,
anche a chi ha timore dell'acqua e a persone sovrappeso o con problemi articolari.

AT - ATONIC

Tonificare! Tonificare! Tonificare!

Lezione mirata alla tonificazione e al potenziamento di specifici distretti muscolari sfruttando tutti i
benefici dell'acqua. Rivolto a chi vuole recuperare |a forma fisica.

AR - ARELAX
Ginnastica dolce con specifici esercizi per [a mobilita muscolare ed articolare, il benessere ed il rilassamento.
Ideale per chi non é pib giovanissimo e per chi vuole riprendere gradualmente [‘attivita fisica.

GAG (Glutei Addome Gambe)
45 minuti di attivita che offrono'una tonificazione specifica e mirata di Glutei Addominali e Gambe.

HB - IDROBIKE

I piacere della bicicletta, dell'acqua e della musica in un'unica intensa lezione che garantisce
contemporaneamente il potenziamento e la tonificazione di gambe, glutei e addominali senza tralasciare

il lavoro delle braccia. E un‘attivita che puo essere svolta da chiunque ma particolarmente indicata per coloro
che vogliono ottenere velocemente ottimi risultati e miglioramenti a livello cardiovascolare e muscolare.

STEP-TONIC

Non solo step! Lezione altamente allenante, varia e completa che combina il lavoro cardiovascolare sullo
step ad esercizi di tonificazione muscolare con o senza attrezzi.

Obiettivo: allenamento cardiovascolare, stimolazione della coordinazione, potenziamento e tonificazione
muscolare.

AQP - ACQUAPALESTRA

30 0 60 minuti di attivita seguendo delle tabelle di allenamento con ['utilizzo dei diversi attrezzie la
supervisione di un istruttore. Un nuovo modo di allenarsi grazie ad una vera e propria palestra nell'acqua.
Rivolto a Chi vuole un allenamento mirato e personalizzato.

SF - SUPERFITNESS

Energica attivita di 60 MINUTI per clienti allenatil!

Attivita sempre diversa e super allenante che unisce in un'unica lezione tutte le discipline del fitness in acqua.
Sisvolge alternativamente in acqua alta e in acqua bassa utilizzando tutti gli attrezzi disponibili compresa la bike.

DUATHLON

Intensa disciplina che rivoluziona |'attivita in acqua grazie alla combinazione di tutti i grandi attrezzi
disponibili (jump, bike, tread mill, step). Ideale per chi vuole perdere peso e dimagrire e al tempo stesso
allenare il cuore, tonificare e rassodare glutei gambe e addominali e definire [a muscolatura delle braccia.



LE ATTIVITA

GYMJuMP

Tonificare e bruciare calorie a ritmo di musica saltando sul tappeto elastico. Un vero mix di lezione che
abbina un intenso lavoro bruciagrassi grazie all'utilizzo del tappeto elastico e la tonificazione Total body
con esercizi a corpo libero o con attrezzi.

STEP&BIKE
Intensa attivita che alterna il [avoro aerobico sulla bike a dinamici esercizi sullo step per la specifica
tonificazione ed il potenziamento di gambe, glutei e addominali.

ATRAINING

Lezione ad alta intensita che propone veri e propri programmi di allenamento come HIIT, interval training,
Tabata, amrap. Attivita bruciagrassi che migliora a capacita aerobica, la forza, la resistenza alla fatica e
aumenta il metabolismo basale. Rivolto a chi vuole superare i propri limiti.

AENERGY

Energia allo stato puro! Lezione intensa ma divertente allo stesso tempo perché propone di settimana
in settimana attivita e allenamenti sempre diversi e superallenanti. Rivolto a chi vuole un allenamento
intenso e di volta in volta pit carico e vario.

GINNASTICA IN PALESTRA
20 minuti di tonificazione in palestra seguendo di settimana in settimana un programma mirato verso uno
specifico distretto muscolare.

TONIC&BIKE
Lezione che abbina un intenso lavoro sulla bike ad esercizi di tonificazione a corpo libero o con attrezzi.
Attivita pensata per chi vuole allenare e potenziare tuttii distretti muscolari a 360-

STEP&BIKE
Intensa attivita che alterna il lavoro aerobico sulla bike a dinamici esercizi sullo Step per la specifica tonifica-
zione ed il potenziamento di gambe, glutei e addominali.




SUNDAY TOTAL FITNESS

Appuntamenti con il fitness, alla domenica dalle 9 alle 10
Attivita a pagamento e su prenotazione in cassa oppure chiamando il numero 059 373337.

STEP-TONIC
NON SOLO STEP ma una LEZIONE ALTAMENTE ALLENANTE,
VARIA E COMPLETA che combina il lavoro cardiovascolare sullo

OTTOBRE 2020 step ad esercizi di tonificazione muscolare con o senza attrezzi.

11 STEP-TONIC Obiettivo: allenamento cardiovascolare, stimola la coordinazione,

25 INTERVAL TRAINI potenziamento e tonificazione muscolare.

AL INTERVAL TRAINING

NOVEMBRE 2020 Lezione energica per la tonificazione dei vari distretti muscolari:

8 GAG alterna fasi di lavoro cardiovascolare a fasi di recupero attivo.
P-KOMBAT

22 P-KOMBAT Allenamento che simula tecniche di combattimento in acqua
e contro ['acqua.

GENNAIO 2021 TOTAL BODY

10 TOTAL BODY Allenamento cardiovascolare con ['vso di attrezzi seguito da

24 TONIC&BIKE tonificazione di tutti i distretti muscolari.

Un entusiasmante e coinvolgente combinazione di passi a ritmo

FEBBRAIO 2021 musica. 60" di energia pura.
7
21 Allenamento in acqua per conseguire ottimi risultati in termini
di potenziamento muscolare, rimodellamento del corpo
e dimagrimento.
MARZ0 2021 BODYSCULPT
7 Lezione altamente tonificante per gli arti superiori.
21 BODYSCULPT CROXFIT
Allenamento brucia grassi strutturato a circuito (con utilizzo
APRILE 2021 di grandi e piccoli attrezzi) che prevede picchi di lavoro
11 CROXFIT cardiovascolare ad alta intensita alternati a brevi tempi di
recupero. Benefici: aumenta la forza muscolare, accelera il
MAGGIO 2021 metabolismo e aumenta la resistenza agli sforzi.
9 Allenamento globale che tonifica tutti i distretti muscolari
23 A-TRAIN utilizzando anche gli attrezzi.
AL A-TRAINING

Allenamento ad alta intensita. Una lezione bruciagrassi che
migliora la capacita aerobica, la forza e [a resistenza alla fatica.

Iniziative extracalendario, movimento
e divertimento a ritmo di musica.
Info e prenotazioni in cassa.

pomeniche OUTDOOR
a settembre dalle 9 alle 10:

13 TOTAL BODY con Nicole

27 GAG con Givlia




T IVI A —  TERAPIA MULTISISTEMICA IN ACQUA

Metodo Caputo-lppolito
La Terapia Multisistemica in Acqua metodo Caputo-Ippolito € una terapia che utilizza l'acqua come

attivatore emozionale, sensoriale, motorio, capace di spingere il soggetto
ad una relazione significativa. La TMA nasce con [obiettivo di
inserire un progetto riabilitativo globale, finalizzato a migliorare
gli aspetti relazionali emotivi comportamentali

e di integrazione sociale attraverso [a pianificazione

di un intervento individvalizzato.

A cbr' PUO essere rivoltg | T™MA
A' bambini e ragazzi diversamente gpjj; con
d:sturb'o dello spettro autistico, disturb:{ della
comunicazione e deflg relazione, con ritardo
me?tale, fobig Sociale, disturbo dell'attenzion
dell Iperattivitd, disturbo oppositivo pr‘ovocati-e

rio e defla condotta, psicos; si
: psicosi sindrom [
disturbi motori I EESE i

In collaborazione con

i PEREOLE!
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Proposte Benessere 2020/2021
Rivolte alle persone dai 55 anni di eta

Corsi di
ACQUARELAX |NUOTO RELAX
ACQUARELAX in acqua calda (A.F.A.)

~ Corsidi
ATTIVITA MOTORIA in PALESTRA
ATTIVITA FISICA ADATTATA in PALESTRA
WELLNESS WALKING

2 SERVIZI

Per informazioni www.csimodena.it )




MAMME IN PERGOLES

Le nostre proposte in acqua e in palestra @@
per mantenersi in forma durante la gravidanza

ed imparare a riconoscere [e proprie risorse per vivere
attivamente [a gravidanza, il travaglio, o
il parto e [accoglimento del proprio bambino. @

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
ORARIO | ATTIVITA [l ORARIO| ATTIVITA ORARIO [ATTIVITA
ACQUA PALESTRA POSTURAL ACQUAGYM
1830-1915  yammavas Y10 pamma postparto)p 4971230 yavmava
ACQUA ACQUAGYM
10.15-11.00 MAMMA V3 15.15-16.00 MAMMA V.2

~

GIOVEDI VENERDI SABATO

ORARIO| ATTIVITA ORARIO | ATTIVITA || ORARIO |ATTIVITA
PALESTRA POSTURAL ACQUA-MIX ACQUA
915-1015  \AMMA (post parto) p 0120 A viavs 21100 vavmA v
ACQUA
1045 - 11.00 P

DATE

18 ottobre
lezione teorico-pratica )
per vivere insieme in 24 gennaio
armonia e attivamente
il travaglio, lincontro 21marzo
terminera con una ;
pratica di massaggio di . .
coppia in acqua ca?da. INCONTR! 23 maggio

D1 COPPIA dalle 16.30 alle 18.30
presso la Palestra della Piscina Pergolesi
—-— eVasca 3 (acqua calda 32°)

N.B.In \Vasca 1,in vasca 3 e in palestra sono previsti 6 postiin vasca 2 sono previsti 12 posti
v1|vasca 1]28° | 25x1255 mt. | h. 110/155mt._v2|vasca2|29° | 20x5 mt. | h. 10/130 mt.- v3 | vasca 3| 32° | 4x8 mt. | h. 130 m.



ATTIVITA PROPOSTE
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tiizzata durante tutta lalezione, a ot e bert3 e backssch Coliattrezz dal pilates tnno Utilizzat
l(Jmportanza lavespirazione, alla Cogv;jio vascolare tazione e 3!(1):(' €N particofare attenzion, Work go
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! I UScolat . 9rande
ento. verr. Ura ad )
gl rilassam 4 Utilizzato anche | metodod er';??g;?"fse Pelvicg
SV,

mix mamma "
Grg%?va lezione di 60 minut! per ottenere tw

i ificazione
i inutiinvasca .. tomﬂcga
'I/Eiv\ “ acqua.'so m‘e?%o minuti in vasca 3rilassamento

¥ ¢ respirazione.. nutl
N e res%iro... per abituarcial riimo-

_ IInostro centro Tecniche respiratorie Allattare... si puo’
lezione teorico pratica per per liberare il diaframma Incontro informativo
conoscere, sentire e attivare e migliorare il respiro sull'allattamento

il pavimento pelvico

Conduce gli incontri Alessi Baldini, Chinesiologa, Assistente alla Madre-Doula, peer-conseleur
Ogni incontro potra essere svolto anche online tramite MEET



CUCCIOLI 0/36 mesi——

LUNEDI MERCOLEDI GIOVEDI

ORARIO

ORARIO |ATTIVITA
1615-1650  13/36 MESI

1615-1650  13/36 MESI
COSA SERVE
v PANNOLINO
contenitivo
v CUFFIA/BANDANA
obbligatoria
v AUTOCERTIFICAZIONE o
AGG!
M NTILE
CUCCIOLI 3/5 anni

~ ~

LUNEDI MERCOLEDI GIOVEDI

ORARIO |ATTIVITA ORARIO |ATTIVITA ORARIO |ATTIVITA

1610-16.50  4/5 ANNI v.2 1610-16.50  4/5 ANNI v.2 16.45-1725  3/5 ANNI v.2
16.55-17.35 3 ANNIv3 16.55-1735 3 ANNIv3
16.50-17.30  4/5 ANNI v.2 16.50-1730  4/5ANNIv:2

1740-1820 3 ANNIv3

MARTEDI

ORARIO |ATTIVITA
1645-1725  3/5 ANNI v22

v2 | vasca 2| 29° | 20x5 mt. | h. 110/130 mt.
V3| vasca 3| 32°| 4x8 mt. | h. 130 mt. p | palestra




VASCA3

VENERDI SABATO DOMENICA

ORARIO |ATTIVITA ORARIO |ATTIVITA ORARIO |ATTIVITA
1615-1650  13/36 MES| 995-950  O/7MES|  930-1005  O/i2MESI
740-1815  13/36MESI  950-1025  8/2MESI | 1005-1040 |13/18 MESI
- 100-1.35 19/24MESI  T1155-1230  0/12 MES|
CORSI D 135-1210  25/36 MESI 16001635  O/12MESI
mASSAaam 1445-1520 25/36MESI  16.35-1710  13/36 MESI
“ESSFANTII.E 16201555 19/ 24 MES|
e - 1555-1630
essel‘tf massagg,':t?:camzzat"r _
é_nutnmento per il bambino,
Cibo necessario come i mineralj
le vitamine ¢ [ Proteine” rali
Frederick L epoyer

S incontr tenyt da
nsegnante certificgt,
assistente afla madre, c’!oula

- VASCA 2e3
VENERDI SABATO DOMENICA
ORARIO |ATTIVITA @ ORARIO | ATTIVITA B ORARIO | ATTIVITA
1610-1650  4/5 ANNI v.2 915-955  3/5ANNIv2 o 3 ANNI
S GEN. v.3
16.55-1735 3 ANNIv3 955-10.35  3/5ANNIv2 +
3 ANNI
1650-1730  4/5 ANNI v2 10.45-1.25 3/53 /ZI\':II\':IIIV.Z 1715 - 1755 + GEN. v3
3 ANNI
1210-1250  “eent,
1515-1555  3/5 ANNI v.2
16.00-16.40  3/5 ANNIv2
16.45-1725  3/5 ANNI v.2
1745-18.30 3 ANNIv3




NUOTO RAGAZZI

LUNEDI |

MARTEDI MERCOLEDI
ORARIO| ATTIVITA

ATTIVITA

ORARIO| ATTIVITA || ORARIO

1615-1700 NR10-13ANNIvi  1615-1700 NR10-I3ANNIvi ~ 1615-1700  NR10-13 ANNIvi
1700-1745 NRG6-13ANNIvi  1645-1730 NR6/I0PR/NTv2 1700-1745 NR 6-13 ANNI v
1740-1825 NR6/10ANNIv2  1700-1745 NRG6-13ANNIva 1745-18.30 NRINT/AV10/13vi
1745-1830 NRINT/AV6/10vI 1740 -18.25 NUOTO\AI\ENTATO
PO 1830-1915 NR INT

PERIODI DEJ CORS) 1740-18.25 NRPR/INT6/10 v.2

DaL7seLwemble  Dall1febbraio - ]Bﬁq e
al 31marzo
e o ,
al 6 giugno = urtOf

LUNEDI MARTEDI
ORARIO | ATTIVITA ATTIVITA ATTIVITA
840-925  N.RELAXvi 8.40-9.25 NA PR. vi 840-9.25  NAPR/INT.vi
925-1010  N.RELAXvi  925-1010  NAINT.vi 925-1010  NAINT/AV vi
1615-1700 NAT14-18 ANNIvi  1615-1700 NA1418ANNIvi  925-10]0  N.RELAXvi
1615-1700 NAOVER18vi = 1615-1700 NAOVER18vi | 1615-1700 NA14-18 ANNIvi
1915-20.00 NAINT/AVvi  1915-2000  NAINTv: 1615-1700 NA OVER18 v
2000-2045  NAINT v 2000-2045  NAPR.vi 1915-20.00  NAINT/AV vi
2000-2045  NAAVI 2130-2215  NAINTvi  2000-2045  NAAVw
2045-2130 NAPR/INTw  2130-2230  NAVIHui 2045-2130  NAPR/INT v
2130-2215  NAINT/AVv:  2215-23.00 NA vi 21.30-2215  NAINT/AV vi
2130-2230  NAVIH 2130-2230  NAVIHw

ACQUACALMA MERCOLEDI 2045 - 21.30 - V.3
SE HAI PAURA DELLACQUA IL CORSO GIUSTO PER TE



VASCA1e2

VENERDI SABATO

GIOVEDI

ORARIO| ATTIVITA [ORARIO| ATTIVITA || ORARIO| ATTIVITA

1615-1700 NR10-13ANNIVI  1615-1700 NR10-13ANNIvi  915-10.00 NR6/10 INT/AV. v.2
1645-1730 NR6/OPRANTVZ 17001745 NRGI3ANNIys 1000-1045 NRG/IOPRNTv2
1700-T245 NRE-BANNIVI 749 1825 NRPRANTG/IOV, 1430-1515  NRG/3 2

1745-1830  NRINT/AV6/10 v 1615-16.00 NR6/I INT/AV vz
16.00-1645 NRG/OPR/NT.v.2
130-1815  NR6/13v2

1815-1900 NR1O/I3 AV, vi

COSA SERVE

per g,ia"madiett'
nello spogliatoio

VASCA1e3

~

VENERDI

ORARIO | ATTIVITA § ORARIO | ATTIVITA

8.40-9.25 NA PR. vi 840-925  NAPR/INT. v
9.25-10.10 NAINT. va 9.25-1010  NAINT/AV v
16.15-1700 NA14-1IBANNIvi  1615-1700 NA14-18 ANNI vi
1615-1700 NAOVER18vi = 1615-1700 NA OVER18 vi
20.00 - 20.45 NA PR. v1 19.15-20.00 NAOVER18AV vi

2130-2215  NAINTvi  2000-2045 NAPR/INT i
2130-2230  NAVIHw :

2215-23.00 NA v

GIOVEDI

PR principiante INT intermedio AV avanzato

v1|vasca 1]28° | 25x1255mt. | h. 110/155mt.
v2 | vasca 2| 29° | 20x5 mt. | h. 110/130 mt.
v3|vasca3|32°| 4x8 mt. | h. 130 mt.




AGONISMO

Lascia il tuo recapito

in segrgeteria

oscrivia
sweetteam.modena@\ibero.it
i nostri tecnici

ti risponderanno

al pib presto
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Corso per P
Assistenti bagnanti Corso BLSD
Con rilascio brevetto professionale




V2 vasca 2
29° [ 20x5 mt. | h. 110/130 mt. RECEPTIO




| Y ]
RINNOVI

pal7 settembre or chi frequenta i covsi:
a| 31 ottobre P L5 ottobre

entr -
Pais noz‘(:':‘ﬂa‘::e “=mmmw  entroil 15 gennaio
o : bbraio entro il 15 marzo
pall'1 te

al 31 marzo

pall1 aprile \

al 6 givgno %
ISCRIZION]

SEGRETERIA PISCINA

Da lunedi al venerd dajle
9
Sabato dafle 900 alfe 18_0000 alle 13.00 ¢ dalle 1530 alle 19.00

CALLCENTER

tel 059 9782820

Da lunedi g venerdi dalle 9.00 alle 13.00
BONIFICO BANCARIO |

!T 86 E 05387 12900 00000 2129010

Vi il a: 1
CAI(?EZ TI?"{\I a: pagamentl@piscinepergolesi.net
-Nome e cognome delliscritto € corso

n

PER@@T @ ﬂi% S
PISCINE & BENESSERE :;1,'“?:- :‘: T 9

Piscine Pergolesi, via Divisione Acqui 152 - Modena
tel 059 373337 | info@piscinepergolesinet
www.piscinepergolesinet | € PiscinePergolesi

/

La programmazione e l'organizzazione delle attivita é stata pianificata in base alle nermative di prevenziongi€ovid 19 vigenti al momento della stampa (settembre 2020).

La Direzione si riserva il diritto di rivedere ed aggiornare le programmazioni qui riportate.



Centri Odontoiatrici

WVictToria

| CENTRI ODONTOIATRICI VICTORIA
SONO REGOLARMENTE APERTI
NEL PIENO RISPETTO DELLE NORME
IGIENICHE E DELLE DIRETTIVE REGIONALI

v

VUOI ANCHETU
UN SORRISO
PIU BELLO?

Noi ci prendiamo
cura di te e ti offriamo
la soluzione giusta...

MODENA Direttore sanitario: Dott. Maurizio Ottomano - Via Paganelli, 4 - Tel. 059 311.967
CARPI Direttore sanitario: Dott. Andrea Manicardi - Via C. Catellani, 10/EB - Tel. 059 622.8504
SASSUOLO Direttore sanitario: Dott. Fabrizio Spada - Via Radici in Piano, 143 - Tel. 0536 994.221
CASTELFRANCO EMILIA Direttore sanitario: Dott. N. Al Krenawi - Corso Martiri, 30/A - Tel. 059 923.473
FORMIGINE Direttore sanitario: Dott. Giuseppina Sarcone - Via Sant’ Antonio, 12/E - Tel. e Fax 059 572.157
REGGIO EMILIA Direttore sanitario: Dott. Maurizio Tripodo - Viale Gramsci, 54/R - Tel. 0522 515324
VERONA Direttore sanitario: Dott. Luigi Marchi - Corso Milano, 110/B - Tel. 045 577.871

www.victoriacentrodontoiatrico.it




