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PISCINE & BENESSERE MODENA

Corso di aggiornamento di Acquafitness
Domenica 10 dicermbre 2077

dalle 9.30 alle 17 presso le Piscine Pergolesi
Modena

. . e . € Step
Corso rivolto agli istruttori di fitness in acqua che

desiderano ampliare le loro competenze nel campo del fitness acquatico, con approfondimento
delle modalita di impiego di alcuni tra gli attrezzi piu utilizzati.

Stwdtura el cone Docenli

Si suddivide in una parte teorica ed una pratica. Giulia Ponanti e Cecilia Passaro,

E prevista la consegna finale dell'attestato istruttrici fitness

di partecipazione.

p uela di '

wg/w/v%m@ € 50 per tesserati CSI

9.30 - 12.00 parte teorica € 60 per chi non possiede la tessera CSl

presso la palestra delle Piscine Pergolesi

12.30 - 15.30 parte pratica Mp_ - Beraalasi. Via Divisiane Acaui n. 169 — M

16.00 - 17.00 tavola rotonda iscine Pergolesi, Via Divisione Acqui n. 0
Conlalli

/2.532 ¢ ZE M : . . Giorgia Forghieri

Giorgia Forghieri responsabile nuoto e fitness AR .

cSl Modena corsi{@piscinepergolesi.net, 346 6730693

www.piscinepergolesi.net - &3




